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PROGRAMM

2019 feiern die Volkshochschulen in Deutschland ihr 100-jähriges 
Bestehen. Mit ihrem einzigartig vielseitigen Angebot sind sie vor 
Ort die erste Adresse in Sachen Weiterbildung. Unter dem Motto 
„zusammenleben.zusammenhalten“ öffnen an diesem Abend 
zahlreiche Volkshochschulen ihre Türen und setzen ein deutliches 
Zeichen für gesellschaftlichen Zusammenhalt.
Seien Sie Gast der vhs Regionalverband Saarbrücken. Es erwartet 
Sie ein spannendes und vielfältiges Programm. 

Begrüßung 
Peter Gillo, Regionalverbandsdirektor
19:30 Uhr

Grußwort
Christine Streichert-Clivot, 
Staatssekretärin im Ministerium für Bildung und Kultur 
des Saarlandes
19:40 Uhr

Keynote-Vortrag
Die Disney-Ideologie: Die wahre 
Botschaft hinter Arielle und der König 
der Löwen
Disney-Filme sind kindgerecht, süß und 
putzig. Stimmt das tatsächlich? Ist „König der 
Löwen“ wirklich ein Familienfilm über das Erwachsenwerden 
oder doch eher das Plädoyer für einen Raubtierkapitalismus mit 
faschistischen Zügen? Und wäre Arielle nicht doch besser „unter 
dem Meer“ geblieben? Folgen Sie dem Filmkritiker Wolfgang M. 
Schmitt jun., wie er die Disney-Ideologie in populären Filmklassi-
kern analysiert und das Märchen vom guten Kapitalismus radikal 
infrage stellt. Erfahren Sie dabei auch mehr über die Geschichte 
des Disney-Konzerns.
Wolfgang M. Schmitt jun., Filmkritiker, Literaturwissenschaftler
youtube.com/filmanalyse
19:50 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 4 OG
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KOSTENFREIE SCHNUPPERKURSE ZUM MITMACHEN 

1. GESELLSCHAFT UND LEBEN

Natur, Umwelt, Nachhaltigkeit
Zero Waste – Ein Leben ohne Müll?
617 kg Müll produziert jeder Bundesbürger jedes Jahr – das ist 
mehr, als dieser Planet verträgt. Es geht auch anders, sagen  
Shia und Hanno Su: Die beiden leben seit 2014 fast müllfrei. 
Erleben Sie spannende Einblicke in einen Alltag ohne Müll und 
diskutieren Sie mit.
Shia und Hanno Su, Wasteland Rebel
in Kooperation mit Unverpackt Saarbrücken und dem  
Netzwerk Entwicklungspolitik im Saarland (NES) e. V.
21:00 - 22:30 Uhr
Altes Rathaus, Raum 23

Geschichte, Geografie
Vom Halberg bis ins Bitscher Land, von den Kelten bis zu 
den Stahlbaronen – Geschichte und Geschichten aus Natur 
und Umwelt unserer Region
Mythos und Magie heimischer Pflanzen fanden Eingang in unsere  
Rede- und Essgewohnheiten. Weshalb Sie besser nicht mit 
Rumpelstilzchen auf einem Bein hüpfen, jemanden auf den Leim 
gehen oder sich in die Nesseln setzen sollten erfahren Sie ebenso 
wie noch wenig Bekanntes über alte Industrie- und Kulturorte 
unserer Region.
Dietmar Vogel, Heilpraktiker und Kräuterkundiger
in Kooperation mit dem Verein Geographie ohne Grenzen e.V. / 
StattReisen Saar
22:00 - 23:00 Uhr
Historisches Museum Saar

Volkshochschule in Saarbrücken – ein Parcours durch das letzte 
Beinahe-Jahrhundert
Versucht wird ein multimedial angereicherter Lernparcours durch 
die Entwicklungsphasen der Saarbrücker Volkshochschule von der 
Grenzland-Volkshochschule der Zwanziger Jahre zum überregional-
grenzüberschreitenden Weiterbildungszentrum der Gegenwart.
Jan Schluckebier, stellv. vhs-Direktor, 
Abteilungsleiter Berufliche Weiterbildung
21:00 - 22:00 Uhr
Talstraße 8-10, Raum 16



Entwicklung eines Quiz zur Geschichte der Saarbrücker vhs  
in der vhs.cloud
Demonstriert wird die Konstruktion eines Online-Lernquiz mit  
dem Instrumentarium der vhs.cloud.
Jan Schluckebier, stellv. vhs-Direktor, 
Abteilungsleiter Berufliche Weiterbildung
22:00 - 23:00 Uhr
Talstraße 8-10, Raum 16

Politische (Jugend-)Bildung
Der Kulturkampf des Rechtspopulismus
Viel wurde auch 2019 über die Aktualität und die Ursachen des 
Rechtspopulismus gestritten. Der Vortrag will – mit Fokus auf die 
Situation in der Bundesrepublik – in die aktuelle Dimension des 
Themas einführen und nach einer Klärung des Begriffs „Populis-
mus“ zentrale Fragen beantworten: Welche Rolle spielt der soziale 
und kulturelle Wandel? Was bedeutet eigentlich „Rechtsruck“? 
Erleben Menschen, wie es in Studien heißt, auch hier einen 
„Kontrollverlust“? Zudem wird die Frage gestellt, für welches 
„Volk“ der Populismus spricht – und welche Konsequenzen für die 
Demokratie hieraus folgen. 
Richard Gebhardt, Politischer Bildner und Publizist in Aachen und 
Köln
22:00 - 23:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 13



2. KULTUR UND KUNST

Musik
Auf dem Weg zum eigenen Klang, denn Singen kennt  
kein Alter
Im Rahmen dieses Workshops bietet sich Ihnen die Möglichkeit 
auszuprobieren und zu erfahren, wie man die eigene Stimme zum 
Klingen bringen kann und was es mit dem Erlebnis „Chorgesang“ 
auf sich hat. 
Ania Littera, Gesangspädagogin, 
Stimmbildnerin 
www.ania-gesang.de
22:00 - 23:00 Uhr
Schlosskeller, Saarbrücker Schloss

Bildende Kunst
Comiczeichnen
Sie zeichnen eine eigene Comicfigur, bringen sie „in Bewegung“ 
und verleihen ihr mit spezifischen Merkmalen wie Sprechblasen 
und Soundwords Ausdruck. 
Kerstin Arand, Dipl.-Designerin, 
Kunstpädagogin
22:00 - 23:00 Uhr
Vorstadtstraße 29-31 (Kunstpalais)

Literatur
Paul Celans „Todesfuge“ u.a. – Eine Reise durch die 
Shoah-Gedichte des 20. Jahrhunderts
Kaum ein Gedicht des 20. Jahrhunderts ist bekannter als Celans 
„Todesfuge“. Aber nur wenige wissen, dass viele dichtende Zeit-
genossen, die gleichzeitig mit ihm bis 1941 in Czernowitz gelebt 
haben, früher als er oder zur gleichen Zeit das gleiche Thema, die 
Shoah, im Gedicht behandelt haben, z. T. mit den gleichen, aus 
der „Todesfuge“ so bekannten Motiven und Metaphern.  
Das Programm versammelt diese anderen Shoah-Gedichte um die 
„Todesfuge“ herum und zeigt gleichzeitig, warum Celan dennoch 
anders ist als Immanuel Weißglas, Moses Rosenkranz,  
Rose Ausländer u.v.a.m.
Prof. Dr. Norbert Gutenberg, em. Professor für Rhetorik und 
Sprechwissenschaften an der Universität des Saarlandes und  
Vorsitzender des Sprachenrates Saar
21:30 - 22:30 Uhr
Altes Rathaus, Raum 14



3. GESUNDHEIT

Entspannung
Yoga 
Unsere langjährige Dozentin Rosemarie Häfner hat für Sie eine 
Yoga-Schnupperstunde zusammengestellt. Kleine, leicht erlern-
bare Übungen und ein Einblick in die Welt des Yoga werden Sie 
entspannt ins Wochenende gleiten lassen. 
Rosemarie Häfner, Yogalehrerin SKA, Heil-Yoga
22:00 - 23:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 1 EG

Tanzen
Stepp-Tanz
Schnuppern Sie in diesem Workshop in die zeitlose Kunst des 
Stepptanzes. Zu bunt gemischter Musik werden erste Einblicke in 
den lockeren und geschmeidigen Tanz vermittelt.
Der Humor kommt auch in diesem Schnupperkurs nicht zu kurz. 
Frank Schreiner
22:00 - 23:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 6

Bewegung
Faszientraining
Unser Faszientraining ist darauf ausgerichtet, das Netzwerk im 
Körper zu beleben und es geschmeidig zu erhalten. Schnuppern 
Sie in diesem Workshop in großflächige Dehnübungen, fließende 
Bewegungen und spüren Sie in Ihren Körper hinein! 
Patrick Müller, Fitnessökonomie B.A., ÜL Faszientraining,  
Athletiktrainer, ÜL Sport in der Rehabilitation
22:00 - 23:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 1 OG

Make-Up-Styles
SMOKEY EYES – atemberaubend und dramatisch!
Unsere Augen haben bekanntlich eine enorme Anziehungs-
kraft. Unsere professionelle Top-Visagistin vermittelt in diesem 
Schnupperkurs das Geheimnis für unwiderstehlich strahlend-
schöne Augen! 
Sedi Akhlaghi, Dipl.-Biologin, 
Visagistin, Make-up-Stylistin 
22:00 - 23:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 2 EG



Weinkultur
Blindprobe
Kleiner Wein – Großer Wein
Schmecken Sie den „großen“ Wein! Der Weinbereich der vhs Re-
gionalverband Saarbrücken lädt zu einer verdeckten Degustation 
ein. Sie können einen „kleinen“ Wein gegen einen „großen“ Wein 
probieren. Achtung: Es wird vielleicht gar nicht so einfach, denn 
auch der „einfache“ Wein wird es in dieser „Blindprobe“ in sich 
haben. Dabei sind Sie eingeladen, darüber zu diskutieren, was 
Qualität im Wein ist. Die Veranstaltung findet nicht in geschlosse-
ner Seminarform statt. Kommen Sie, probieren Sie, urteilen Sie! 
Unter den Teilnehmerinnen und Teilnehmern an dieser Degusta-
tion wird ein Gutschein für die Teilnahme an einem Weinseminar 
verlost. 
Gerhard Rouget, Romanist und Berater für Weinwissen und Wein-
kultur der vhs Regionalverband Saarbrücken
21:00 - 22:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 24

4. SPRACHEN

Chinesisch
Fremde Sprachen – Fremde Buchstaben: Lernen Sie die chinesi-
schen Zeichen kennen!
Fang Yu
22:00 - 23:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 16
	
Japanisch
Erhalten Sie Einblicke in den japanischen Alltag und den Umgang 
der Japaner miteinander!
Mayumi Stolzenberger-Kawada
21:00 - 22:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 15
	
Spanisch
Es erwartet Sie ein einstündiger Spanisch-Crashkurs, der Ihnen 
nützliche Elemente für Ihren nächsten Urlaub vermittelt, Ihnen 
die vielfältige hispanophone Kultur näherbringt sowie amüsante 
Einblicke in sprachliche und kulturelle Stolperfallen gibt. 
Sydney Müller
22:00 - 23:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 15



Englisch 
Refresher Course Level A2/B1
In dieser Stunde am Abend können Sie Ihre Englischkenntnisse 
hervorholen und sie in lockerer Runde mit Gleichgesinnten mit 
viel Spaß wieder anwenden.
Kimberly Sawyer
22:00 - 23:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 25

Englisch 
Practicing English through short stories B2/C1
In this class, we will read an interesting short story in English 
and practice English together as we discuss it.
Christopher Lewis
22:00 - 23:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 26

PROGRAMM 
HERBST | WINTER 2019

Kursbeginn: 
ab 09. September
www.vhs-saarbruecken.de

Regionalverband Saarbrücken 

 Ich will’s

Wissen!

Martina, 57 Jahre,
besucht unsere 
Sprachkurse.
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