
 

Medienkompetenz-Vortragsreihe 

„Gemeinsam Medienkompetenz stärken" 

Kooperation zwischen dem SR und den saarländischen Volkshochschulen  
 

In einer Zeit, in der digitale Medien unseren Alltag dominieren und wir einem ständigen 

Informationsfluss ausgesetzt sind, ist Medienkompetenz unverzichtbar. Als Volkshochschulen ist es 

uns ein besonderes Anliegen beim Ausbau dieser wichtigen Fertigkeit zu unterstützen. Wir möchten 

einen kritischen Umgang mit Informationen sowie ein souveränes Agieren im digitalen Raum fördern. 

Gemeinsam mit renommierten Redakteurinnen und Redakteuren des Saarländischen Rundfunks (SR) 

bieten die saarländischen Volkshochschulen eine vielfältige, achtteilige Vortragsreihe:  

Erhalten Sie Einblicke in die Arbeit hinter den Kulissen des Journalismus, lernen Sie die Dynamiken 

sozialer Netzwerke kennen und entdecken Sie praktische Tipps zur Erstellung eigener Inhalte sowie zur 

Überprüfung digitaler Inhalte.  

 

 

Nachrichten mit Community - Wie der SR in 
den Sozialen Medien informiert 

Volkshochschule Neunkirchen 
(vhs + online) 

12.03.25 

Alles nur noch Filterblase? Wie Social Media 
unser Leben verändert (2-teilig) 

Volkshochschule der Stadt Saarlouis 
19. + 
26.03.25 

Einblick in die Arbeit von Fernseh-
Macherinnen und -Machern 

Volkshochschule Regionalverband 
Saarbrücken 

26.03.25 

Viral auf TikTok! Tricks für erfolgreiche 
Kurzvideos 

Kreisvolkshochschule Saarlouis 06.05.25 

Ist das alles live? So arbeiten wir beim SR Volkshochschule Dillingen e.V. 14.05.25 

So arbeiten Investigativ-Reporterinnen 
und -Reporter 

Volkshochschule im Landkreis 
Merzig-Wadern e.V. 

22.05.25 

Fakt oder Fake? Wie erkennt man 
manipulierte Inhalte? 

Kreisvolkshochschule St. Wendel 
in Kooperation mit St. Wendeler  

Volkshochschule e. V. 
24.06.25 

Desinformation - Gefahr für die Demokratie - 
und was der SR dagegen tut 

Biosphären-Volkshochschule  
St. Ingbert 

02.09.25 

 

 

 

https://www.nk-vhs.de/programm/arbeit-beruf-edv/kw/bereich/kursdetails/kurs/1-25-2106/kursname/Nachrichten%20mit%20Community%20-%20Wie%20der%20SR%20in%20den%20sozialen%20Medien%20informiert/kategorie-id/64/
https://www.nk-vhs.de/programm/arbeit-beruf-edv/kw/bereich/kursdetails/kurs/1-25-2106/kursname/Nachrichten%20mit%20Community%20-%20Wie%20der%20SR%20in%20den%20sozialen%20Medien%20informiert/kategorie-id/64/
https://vhs-saarlouis.de/synapsecore.php
https://www.vhs-saarbruecken.de/kurssuche/kurs/Einblick-in-die-Arbeit-von-Fernseh-MacherInnen/AR2230C#inhalt
https://www.vhs-saarbruecken.de/kurssuche/kurs/Einblick-in-die-Arbeit-von-Fernseh-MacherInnen/AR2230C#inhalt
https://kvhs-saarlouis.de/synapsecore.php?anbieter=kvhs&dbrequest=aexec&nummer=5&suchbegriff=00001
https://www.vhs-dillingen.de/Veranstaltung/cmx6763da37dc47b.html
https://vhs-merzig-wadern.de/index.php
https://vhs-merzig-wadern.de/index.php
https://www.kvhs-wnd.de/kurs/fakt-oder-fake-wie-erkennt-man-manipulierte-inhalte
https://www.kvhs-wnd.de/kurs/fakt-oder-fake-wie-erkennt-man-manipulierte-inhalte
https://www.kvhs-wnd.de/kurs/fakt-oder-fake-wie-erkennt-man-manipulierte-inhalte
https://vhs-igb.de/
https://vhs-igb.de/


 

NACHRICHTEN MIT COMMUNITY Wie der SR in den Sozialen Medien informiert  

Social Media – Influencer, Privates, Politik und Werbung – alles verschwimmt miteinander. Die 

Informationsflut ist gewaltig. Doch welchen Angeboten kann man vertrauen? Wir betrachten, wie in 

den sozialen Netzwerken journalistisch gearbeitet wird, welche Nachrichten schaffen es überhaupt 

dorthin, wie werden sie dort aufbereitet und wie geht es nach dem Posten weiter.  

Referentin: Lisa Betzholz  

... arbeitet seit 2018 als Redakteurin und Reporterin für den "aktuellen Bericht" und ist seit Herbst 

2023 im Social Media Team. Sie plant, dreht und schneidet Videos für die Facebook und Instagram- 

Seiten und steht durch das Community Management im regelmäßigem Ausstauch mit den SR-Usern.  

Zielgruppe: Alle ab 14 Jahren  

Dauer: 90 Minuten  

Datum: 12.03.25 von 18-19.30 Uhr 

Anmeldeschluss: 28.02.25 

Anmeldung & Ort: Volkshochschule Neunkirchen (hybrid: Teilnahme an vhs + online möglich) 

Diese Veranstaltung ist Teil einer Vortragsreihe zu Medienkompetenz in Kooperation mit dem 

Saarländischen Rundfunk (SR). Entdecken Sie hier weitere Angebote an anderen saarländischen 

Volkshochschulen: https://vhs-saar.de/  

 

 

ALLES NUR NOCH FILTERBLASE? Wie Social Media unser Leben verändert (2-teilig) 

WhatsApp, Instagram, YouTube, TikTok und Co. gehören heute zum Alltag. Doch wer steckt eigentlich 

hinter diesen Plattformen? Welche Auswirkungen hat die Nutzung auf uns? Wie beeinflussen 

Filterblasen unser Leben, unsere Meinungsbildung? Vor welchen Gefahren sollten wir uns schützen?  

Zweiteiliger, thematisch aufeinander aufbauender Vortrag. 

Referentin: Sandra Schick  

… arbeitet seit vielen Jahren als Online-Redakteurin bei SR.de und ist darüber hinaus als Dozentin für 

Medienkompetenz-Seminare in Schulen im ganzen Saarland unterwegs. 

Zielgruppe: Alle ab 13 Jahren 

Dauer: 90 Minuten 

Datum: Teil 1 am 19.03.25 und Teil 2 am 26.03.25, je von 18-19.30 Uhr 

Anmeldeschluss: 07.03.25 

Anmeldung & Ort: Volkshochschule der Stadt Saarlouis 

Diese Veranstaltung ist Teil einer Vortragsreihe zu Medienkompetenz in Kooperation mit dem 

Saarländischen Rundfunk (SR). Entdecken Sie hier weitere Angebote an anderen saarländischen 

Volkshochschulen: https://vhs-saar.de/  

https://www.nk-vhs.de/programm/arbeit-beruf-edv/kw/bereich/kursdetails/kurs/1-25-2106/kursname/Nachrichten%20mit%20Community%20-%20Wie%20der%20SR%20in%20den%20sozialen%20Medien%20informiert/kategorie-id/64/
https://vhs-saar.de/
https://vhs-saarlouis.de/synapsecore.php
https://vhs-saarlouis.de/synapsecore.php
https://vhs-saar.de/


EINBLICK IN DIE ARBEIT VON FERNSEH-MACHERINNEN UND -MACHERN  

Ein Video-Journalist gibt Einblicke in seine Arbeit: Wie entsteht ein Film? Welche Ausrüstung wird 

eingesetzt? Wie lange dauert der Schnitt? Nach einem Vortrag mit Filmbeispielen und Diskussion wird 

die Filmausrüstung von Kamera über Drohne bis zum Gimbal vorgestellt und besprochen. Außerdem 

wird der Video-Journalist die Drohne zu Demonstrationszwecken fliegen lassen.    

Referent: Alexander M. Groß 

... arbeitet seit vielen Jahren als Videojournalist für verschiedenen Sendungen beim SR. Er ist 

ausgebildeter Drohnenpilot und dreht seine Filme europaweit mit verschiedenen Drohnen und einer 

kleinen Kamera.  

Zielgruppe: Alle  

Dauer: 120 Minuten  

Datum: 26.03.25 von 17-19.00 Uhr  

Anmeldeschluss: 14.03.25 

Anmeldung & Ort: Volkshochschule Regionalverband Saarbrücken 

Diese Veranstaltung ist Teil einer Vortragsreihe zu Medienkompetenz in Kooperation mit dem 

Saarländischen Rundfunk (SR). Entdecken Sie hier weitere Angebote an anderen saarländischen 

Volkshochschulen: https://vhs-saar.de/  

 

 

VIRAL AUF TIKTOK! TRICKS FÜR ERFOLGREICHE KURZVIDEOS 

Für ein gutes TikTok-Video braucht man nur: eine Idee, ein Skript, eine Kamera und was noch?! Seit 

zwei Jahren machen wir bei 'Offen un' Ehrlich' wöchentlich Videos auf TikTok und zeigen euch, wie’s 

geht! Wie finde ich die Themen, die online richtig abgehen? Wie recherchiere ich richtig?  

Wie verwandelt man die ganzen Infos in ein flottes Skript? Und wie wird daraus dann ein spannendes 

Video? Das alles lernt ihr bei uns! Die Teilnehmenden lernen journalistische Arbeitsweise am Beispiel 

von Social-Media-Journalismus.  

Referent: Robert Hecklau  

... ist Hauptgastgeber und Mitgründer des YouTube-Kanals ‚offen un’ ehrlich‘, der fast eine halbe 

Million und auf TikTok über 100.000 Abonnenten hat. Das SR-Format durchleuchtet unterhaltsam und 

investigativ den Content der größten deutschen Online-Persönlichkeiten und wurde mit dem Grimme-

Preis ausgezeichnet.  

Zielgruppe: Alle ab 13 Jahren  

Dauer: 90 Minuten  

Datum: 06.05.25 von 18-19.30 Uhr  

Anmeldeschluss: 25.04.25 

Anmeldung & Ort: Kreisvolkshochschule Saarlouis 

Diese Veranstaltung ist Teil einer Vortragsreihe zu Medienkompetenz in Kooperation mit dem 

Saarländischen Rundfunk (SR). Entdecken Sie hier weitere Angebote an anderen saarländischen 

Volkshochschulen: https://vhs-saar.de/  

https://www.vhs-saarbruecken.de/kurssuche/kurs/Einblick-in-die-Arbeit-von-Fernseh-MacherInnen/AR2230C#inhalt
https://vhs-saar.de/
https://kvhs-saarlouis.de/synapsecore.php?anbieter=kvhs&dbrequest=aexec&nummer=5&suchbegriff=00001
https://vhs-saar.de/


IST DAS ALLES LIVE? So arbeiten wir beim SR  

Einführung in die Arbeit der Journalistinnen und Journalisten beim Saarländischen Rundfunk in den 

Bereichen Hörfunk, Fernsehen und Social Media.  

Wie kommt ein Thema ins Programm? Wie entsteht ein Radio- oder Fernsehbeitrag und nach welchen 

journalistischen Standards arbeiten wir?  

Referent: Marc-André Kruppa  

... macht seit 10 Jahren Radio in all seinen Facetten. Aktuell moderiert er die SR1-Morningshow beim 

Saarländischen Rundfunk und erzählt zudem als Reporter Geschichten aus dem ganzen Saarland.  

Zielgruppe: Alle ab 13 Jahren  

Dauer: 90 Minuten  

Datum: 14.05.25 von 17-18.30 Uhr 

Anmeldeschluss: 30.04.25 

Anmeldung & Ort: Volkshochschule Dillingen e.V. 

Diese Veranstaltung ist Teil einer Vortragsreihe zu Medienkompetenz in Kooperation mit dem 

Saarländischen Rundfunk (SR). Entdecken Sie hier weitere Angebote an anderen saarländischen 

Volkshochschulen: https://vhs-saar.de/  

 

 

SO ARBEITEN INVESTIGATIV-REPORTERINNEN UND -REPORTER  

Tiefe Einblicke in den Alltag echter Investigativ-Reporter/innen. Was kommt als Thema infrage? Was 

heißt überhaupt “investigativ recherchieren”?  

Welche Grenzen gibt es, welche Gefahren bestehen und was kann Berichterstattung bewirken?  

Referentin: Caroline Uhl  

… arbeitet im SR-Rechercheteam und berichtet unter anderem über Betrug im Internet und 

Rechtsextremismus. Sie wurde für ihre Recherche bereits mit Preisen ausgezeichnet und produziert 

Filme u.a. für „Die Story“ im Ersten.   

Zielgruppe: Alle ab 14 Jahren  

Dauer: 90 Minuten 

Datum: 22.05.25 von 17-18.30 Uhr  

Anmeldeschluss: 09.05.25 

Anmeldung & Ort: Volkshochschule im Landkreis Merzig-Wadern e.V. 

Diese Veranstaltung ist Teil einer Vortragsreihe zu Medienkompetenz in Kooperation mit dem 

Saarländischen Rundfunk (SR). Entdecken Sie hier weitere Angebote an anderen saarländischen 

Volkshochschulen: https://vhs-saar.de/  

 

 

https://www.vhs-dillingen.de/Veranstaltung/cmx6763da37dc47b.html
https://vhs-saar.de/
https://vhs-merzig-wadern.de/index.php/Unser_Semesterprogramm/Kurs/251-2133A
https://vhs-saar.de/


 

 

FAKT ODER FAKE? Wie erkennt man manipulierte Inhalte?  

Interaktives Seminar zum Überprüfen der eigenen Wahrnehmung: Wie erkennt man manipulierte 

Inhalte in Form von Posts, Videos und Nachrichten? Welche Werkzeuge stehen zur Verfügung, um 

Fakes zu entlarven?  

Referent: Robert Hecklau  

... ist Hauptgastgeber und Mitgründer des YouTube-Kanals ‚offen un’ ehrlich‘, der fast eine halbe 

Million Abonnenten hat. Das SR-Format durchleuchtet unterhaltsam und investigativ den Content der 

größten deutschen Online-Persönlichkeiten und wurde mit dem Grimme-Preis ausgezeichnet.  

Zielgruppe: Alle ab 13 Jahren 

Dauer: 90 Minuten  

Datum: 24.06.25 von 18-19.30 Uhr 

Anmeldeschluss: 13.06.25 

Anmeldung & Ort: Kreisvolkshochschule St. Wendel  

     in Kooperation mit St. Wendeler Volkshochschule e.V. 

Diese Veranstaltung ist Teil einer Vortragsreihe zu Medienkompetenz in Kooperation mit dem 

Saarländischen Rundfunk (SR). Entdecken Sie hier weitere Angebote an anderen saarländischen 

Volkshochschulen: https://vhs-saar.de/  

 

 

DESINFORMATION Gefahr für die Demokratie - und was der SR dagegen tut  

Wie wird Desinformation im Internet eingesetzt, um eigene „Erzählungen“ zu etablieren, 

beispielsweise durch Rechtsextreme? Wie verhindern wir beim SR, dass falsche Informationen im 

Programm landen?  

Referentinnen: Caroline Uhl, Katja Hackmann 

… arbeiten im SR-Rechercheteam und berichten unter anderem über Betrug im Internet und 

Rechtsextremismus. Das Team wurde für seine Recherche bereits mit Preisen ausgezeichnet und 

produziert Filme u.a. für „Die Story“ im Ersten.  

Zielgruppe: Alle ab 14 Jahren  

Dauer: 90 Minuten  

Datum: 02.09.25 von 17-18.30 Uhr 

Anmeldeschluss: 22.08.25 

Anmeldung & Ort: Biosphären-Volkshochschule St. Ingbert 

Diese Veranstaltung ist Teil einer Vortragsreihe zu Medienkompetenz in Kooperation mit dem 

Saarländischen Rundfunk (SR). Entdecken Sie hier weitere Angebote an anderen saarländischen 

Volkshochschulen: https://vhs-saar.de/  

https://www.kvhs-wnd.de/kurs/fakt-oder-fake-wie-erkennt-man-manipulierte-inhalte
https://www.kvhs-wnd.de/kurs/fakt-oder-fake-wie-erkennt-man-manipulierte-inhalte
https://vhs-saar.de/
https://vhs-igb.de/
https://vhs-saar.de/

